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Taurageé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr.
XIV-1982 ,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo®, Tauragés rajono
savivaldybés tarybos 2024 m. liepos 3 d. sprendimu Nr. 1-205 ,Dél Tauragés rajono
savivaldybés 2024-2026 mety psichoaktyviy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos
priemoniy plano jgyvendinimo®,

tvirtinu Tauragés ,Versmés® gimnazijos psichoaktyviy medziagy vartojimo

prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasg (pridedama).

Direktoré Dalia Pukeliené
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PATVIRTINTA

Tauragés ,Versmés* gimnazijos
direktoriaus 2026 m. kovo 5 d.
jsakymu Nr. V-37

TAURAGES ,,VERSMES“ GIMNAZIJOS PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS
VYKDYMO TVARKOS APRASAS

Tauragés ,,Versmés“ gimnazijos Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos ir
intervencijos vykdymo tvarkos aprasas (toliau - Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 ,Dél Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo®, Tauragés rajono savivaldybés tarybos
2024 m. liepos 3 d. sprendimu Nr. 1-205 (TAR, 2024-07-03, Nr. 2024-12445) ,Dél Tauragés
rajono savivaldybés 2024-2026 mety psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo
prevencijos priemoniy plano jgyvendinimo®.

. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Sis Aprasas reglamentuoja bendruomenés nariy veikla, kuriant saugig aplinkag
gimnazijoje: uzkertant kelig psichoaktyviy medziagy vartojimui, vykdant prevencijg,
identifikuojant problemas ir parenkant tinkamas sprendimo priemones.
2. Tvarka nustato mokytojy, Svietimo pagalbos mokiniui specialisty, direktoriaus,
direktoriaus pavaduotojy ir kity gimnazijos darbuotojy reagavimo j jtariamg ar pastebétg
mokiniy psichoaktyviy medziagy turéjimg ir (ar) vartojimg veiksmy sekg, pranesimo apie
psichoaktyviy medziagy vartojimg procedirg, registravimo tvarkg, pagalbos priemones ir
badus, klasiy vadovy, mokytojy, Svietimo pagalbos mokiniui specialisty funkcijas, ugdant
mokiniy socialines ir emocines kompetencijas.
3. Tvarkos apraso tikslas - sustiprinti Tabako kontrolés jstatymo, Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés jstatymo laikymagsi ugdymo jstaigose, kad mokiniai, darbuotojai ir kiti
asmenys nevartoty ir neplatinty tabako, alkoholio, narkotiniy bei psichotropiniy medziagy
gimnazijoje.
4. Tvarkos apraso uzdaviniai:
4.1. bendradarbiaujant su mokiniy tévais (globéjais, rupintojais) ir socialiniais partneriais
sukurti gimnazijoje saugig, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi palankig
aplinka;
4.2. koordinuoti gimnazijos bendruomenés nariy veiksmus jtarus ar pastebéjus mokiniy

psichoaktyviyjy medziagy turéjimg ir (ar) vartojima;
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4.3. nustatyti ir motyvuoti mokinius atsisakyti Zalingy jprociy, laiku suteikti pagalbg mokiniui
ir jo Seimai, iSvengti neigiamy padariniy, susijusiy su psichoaktyviy medziagy neteisétu
vartojimu;

4.4. ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas formuojant pozityvias vertybes ir
nuostatas.

5. Tvarkoje naudojamos sgvokos ir apibrézimai suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos

pagrindy jstatyme ir kituose teisés aktuose.

5.1. Psichoaktyvios arba psichikg veikianCios medziagos - psichoaktyvios medziagos,
sukelianCios psichikos ir elgesio sutrikimus. Psichoaktyviy medziagy samprata apima ne tik
narkotikus, veikian€ius psichikg, bet ir alkoholj, nikoting bei lakigsias medZziagas.

5.2. Apsvaigimas - asmens psichikos blsena ar elgesio sutrikdymas, kuriuos sukelia
pavartotos psichikg veikianCios medziagos (narkotinés priemonés, psichotropinés ir kitos
svaigiosios medziagos).

5.3. Apsinuodijimas - i$ iSorés j organizmg patekusiy nuody sukelta patologiné buklé, kurios
metu iSrySkéja tam tikri sveikatos sutrikimai, tokie kaip bendras silpnumas, galvos
svaigimas, pykinimas ar vémimas.

5.4. Ankstyvoji intervencija — psichologinés, socialinés pedagoginés pagalbos priemones,
taikomos vaikams po to, kai nustatoma, kad jie vartoja psichikg veikianCias medziagas,
skirtos skatinti nevartoti Siy medziagy.

5.5. Tévai (globéjai, rupintojai) - vaiko atstovai pagal jstatymg, t. y. vaiko tévai, vaikg
jvaikinus, - jtéviai, nustacCius globg ar ripybg, - globéjai ar rupintojai, jstatymy nustatytais

atvejais - valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija.
Il. PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA

6. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija gimnazijoje suprantama kaip pozityvios ir
saugios aplinkos karimas, nuoseklus informavimas, socialiniy ir emociniy kompetencijy
stiprinimas bei rizikos veiksniy atpazinimas, siekiant uzkirsti kelig zalingiems jproCiams.

7. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija gimnazijoje jgyvendinama integruojant
temas j ugdymo turinj (alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy daroma Zala
Zmogaus sveikatai ir visuomenei) ir socializacijos programas. Prevencinés veiklos
vykdomos kasdieniame aukléjamojo darbo procese, pagal poreikj pazymint atmintinas
dienas (pvz., Pasauline nerikymo dieng), vengiant pertekliniy atskiry renginiy, jei tam néra
nustatyto poreikio.

8. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos planavimu, organizavimu ir stebésena

rapinasi gimnazijos direktoriaus pavaduotojas ugdymui kartu su Vaiko gerovés komisija, o
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jos vykdyme dalyvauja gimnazijos Svietimo pagalbos mokiniui specialistai, visuomenés
sveikatos priezilros specialistas, klasiy vadovai, mokytojai.

9. Gimnazijos administracija uztikrina darbuotojy supazindinimg su Siuo Aprasu,
organizuoja aktualios informacijos sklaidg ir pagal poreikj bei iStekliy prieinamumg sudaro
salygas darbuotojy kvalifikacijos tobulinimui prevencinio darbo klausimais.

10. Vaiko gerovés komisija uztikrina gimnazijos bendruomenés informavimg apie pagalbos
gavimo bddus ir teikia aktualiy institucijy kontaktus (Tauragés apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas, Valstybiné vaiko teisiy apsaugos tarnyba, Pedagoginé psichologiné
tarnyba, Psichikos sveikatos centras, Priklausomybés ligy centras, Lietuvos AIDS centras ir
kt.). Esant poreikiui koordinuojamas tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir informuojami

mokiniy tévai (globéjai, rGpintojai).

11. Siekiant ugdyti mokiniy gyvenimo jgidZius ir atsparumg zalingiems jproCiams mokytojai,
atsizvelgdami j mokiniy amziy, brandg ir individualius gebéjimus, | dalyko ugdymo turinj
integruoja temas apie tabako, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy daromg zalg
Zmogaus sveikatai ir visuomenei. Gali bdti naudojamos SMSM ir kity kompetentingy
institucijy rekomenduojamos metodinés priemonés. Klasiy vadovai, pasitelkdami Svietimo
pagalbos mokiniui specialistus pagal poreikj vykdo prevencinio pobudzio veiklas klasés
valandéliy bei susitikimy su tévais (globéjais, rupintojais) metu, orientuodamiesi |

informavima, socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimg ir tévy jsitraukima.
lll. PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO INTERVENCIJA

12. Visais jtariamo psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo gimnazijoje ar jos teritorijoje atvejais
kiekvienas administracijos atstovas, pedagogas, klasés vadovas, Svietimo pagalbos
mokiniui specialistas ar kitas darbuotojas pastebéjes, kad mokinys galimai yra apsinuodijes
psichoaktyviosiomis medziagomis ar jo sveikatai ir gyvybei gresia pavojus, veikia
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 2 d. nutarimu Nr.
437 (su vélesniais pakeitimais) ir laikosi Sios veiksmy sekos:

12.1. nedelsiant informuoja gimnazijos socialinj pedagogg, jam nesant — direktoriy,
direktoriaus pavaduotojg ugdymui apie bet kokius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
jtarimg kelianc€ius veiksmus;

12.2. socialinis pedagogas, jam nesant — klasés vadovas, gaves informacijg apie galimai
psichoaktyvigsias medziagas vartojusj mokin;j:

12.2.1. nedelsdamas informuoja gimnazijos direktoriy, jam nesant - direktoriaus
pavaduotojg ugdymui;

13. Visuomeneés sveikatos priezilros specialistas:
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13.1. teikia pirmgjg pagalbg ar iSkvieCia greitgjg medicinos pagalbg (jeigu tg dieng
specialistas nedirba gimnazijoje, tai turi padaryti pagalbos mokiniui specialistas, klasés
vadovas arba bet kuris gimnazijos darbuotojas);

13.2. informuoja mokinio atstovus pagal jstatymg apie jtarimg, kad mokinys vartoja
psichoaktyvigsias medZiagas ar yra apsvaiges nuo Siy medziagy, rekomenduoja atlikti
medicinine apZzilra;

14. Klasés vadovas jvykio aplinkybes fiksuoja rastu, uzpildydamas praneSimo formg (1
priedas) ir per 2 darbo dienas perduoda jg Vaiko gerovés komisijos pirmininkui.

15. Vaiko gerovés komisijos pirmininkas ar jo paskirtas komisijos narys klasés vadovo
pateiktg praneSimg registruoja psichoaktyviyjy medziagy vartojimo fiksavimo registre
(priedas Nr. 2) ir per 3 darbo dienas kvieCia komisijos posédj, kuriame numato pagalbos

mokiniui ir jo Seimai plang situacijai spresti.
IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Su gimnazijos Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir intervencijos vykdymo
tvarkos aprasu pasiraSytinai supazindinami visi gimnazijos bendruomenés nariai.

15. Taurages,, Versmés® gimnazijos Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos ir
intervencijos vykdymo tvarkos aprasas skelbiamas vieSai gimnazijos interneto svetainéje:

https://versmesgimnazija.lt/.
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PATVIRTINTA
Tauragés ,Versmés* gimnazijos direktoriaus
2026 m. kovo d. jsakymu Nr. V-

Priedas Nr. 1

Taurages,, Versmés”® gimnazijos direktoriui

(klasés vadovo vardas, pavarde)

PRANESIMAS

Apie mokinj, galimai vartojusj psichoaktyvigsias medziagas

(data)

Vadovaudamasi(-s) Tauragés ,Versmés® gimnazijos Psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasu pranesu, kad

(mokinio vardas, pavardé, klasé, data)
galimai vartojo psichoaktyvigsias medziagas.
Trumpai apraSykite aplinkybes (kas pranesé, kokia pagalba teikta, kada ir kas iS5 mokinio

teiséty atstovy informuotas apie Jvykj, kitos svarbios detalés)

Vardas, pavardé Parasas
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PRIEDAS NR.2

PATVIRTINTA

Tauragés ,Versmés* gimnazijos direktoriaus
2026 m. kovo  d. jsakymu Nr. V-

Priedas Nr. 2

GIMNAZIJOS PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO FIKSAVIMO REGISTRAS

202 -202 m.m.

Eil. | Data | Mokinio vardas, pavarde Klasé | PraneSimg pateikusio klasés

Nr. vadovo vardas, pavardé
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