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MOKINIŲ  ATLEIDIMO NUO MENŲ  IR FIZINIO  UGDYMO PRIVALOMŲJŲ 
DALYKŲ SAVAITINIŲ PAMOKŲ TVARKOS APRAŠAS 

 

 

Aprašas sudarytas vadovaujantis Lietuvos respublikos švietimo, mokslo ir sporto 

ministro 2023 m. balandžio 24 d. įsakymu Nr. V-586 „Dėl 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo 

metų pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų 

patvirtinimo“ (suvestine redakcija nuo 2024-08-31).  

1. Nuo dalyko (dalykų) dalies pamokų mokiniai gali būti atleidžiami, jeigu:  

1.1. mokosi arba yra baigę formalųjį švietimą papildančio ugdymo ar 

neformaliojo švietimo programą (muzikos, dailės, menų, sporto), kurios turinys yra 

artimas ar tapatus dalyko, kurio mokosi, bendrajai programai; 

1.2. lanko aukšto sportinio meistriškumo pratybas ne rečiau kaip 3 kartus per 

savaitę; 

1.3. mokinys yra nacionalinių ar tarptautinių olimpiadų, konkursų einamaisiais 

mokslo metais prizinių vietų laimėtojas. 

2. Mokiniai, nuo 14 iki 18 metų, turėdami tėvų (rūpintojų) rašytinį sutikimą, gimnazijos 

direktoriui pateikia: 

2.1. prašymą atleisti nuo dalyko (dalykų) dallies pamokų; 

2.2. tėvų (rūpintojų) rašytinį sutikimą; 

2.3. neformaliojo vaikų švietimo ar formalųjį švietimą papildančio ugdymo programą, 

kai mokinys mokosi arba yra baigęs šią programą; 

2.4. sporto pratybų organizatoriaus  išduotą pažymą, kurioje nurodomas mokinio 

pratybų dažnumas per savaitę, informacija apie 1.2. papunktyje nurodytą sportinio 

meistriškumo lygį ir dalyvavimą varžybose; 

2.5. įrodymą, kad mokinys yra nacionalinių ar tarptautinių  olimpiadų, konkursų 

einamaisiais mokslo metais prizinių vietų laimėtojas, kai atleidimą grindžia šia aplinkybe. 

3. Dalyko, nuo kurio pamokų prašoma atleisti, mokytojui patvirtinus, kad 

neformaliojo švietimo ar formalųjį švietimą papildančio ugdymo programos turinys atitinka 

dalyko programos turinį, gimnazijos direktoriaus įsakymu mokinys atleidžiamas nuo dalyko 

dallies pamokų lankymo. 



4. Jei yra baigęs programą, mokinys  pažymą su dalykų įvertinimais pristato iki 

einamųjų mokslo metu spalio 1  d.  

5. Jei mokykla tebelankoma, pažyma su įvertinimu pristatoma likus 2 savaitėms iki 

kiekvieno pusmečio pabaigos pagal gimnazijos nustatytą formą (pridedama). 

6. Prašymus  ir pažymas  mokiniai  perduoda  pavaduotojui  ugdymui.  Pavaduotojas  

ugdymui rengia įsakyma dėl mokinių atleidimo nuo atitinkamo dalyko pamoku. Prašymai 

ir pažymos saugomi pavaduotojo kabinete iki mokinys baigs vidurinio ugdymo programą. 

7. Nuo atitinkamo dalyko pamokų atleisti mokiniai privalo aktyviai dalyvauti gimnazijos 

kultūriniame ir sportiniame gyvenime, atstovauti gimnazijai konkursuose, varžybose ir 

pan. 

8. Dalyko  mokytojas  pusmečio  pabaigoje  kartu  su  mokiniu  aptaria jo  indėlį į 

gimnazijos kultūrinį ar sportinį gyvenimą  ir įvertina. Nuo  atitinkamo  dalyko pamokų  

atleisti mokiniai negali gauti aukščiausio ivertinimo, jei nedalyvauja gimnazijos 

kultūriniame ar/ir sportiniame gyvenime. 

9. Mokiniai dėl sveikatos būklės ar laikinai dėl ligos atleidžiami nuo fizinio ugdymo 

pamokų lankymo pateikus tėvų (globėju/rūpintoju) rašytini paaiškinimą. 

10.  Per pamokas, nuo kuriu mokiniai atleisti, rekomenduojama pasirengti kitų dalykų 

pamokoms gimnazijos skaitykloje, bibliotekoje ar ilsėtis valgykloje, kitose gimnazijos 

patalpose, skaityti grožinę, mokslinę Iiteratūrą ir pan. 

11. Mokiniai, pagal tvarkaraštį turintys to dalyko pirmą ar paskutinę pamoką, joje gali 

nedalyvauti, pristačius tėvų (globėjų/rūpintojų) prašymą. 

12. Gimnazija užtikrina nuo pamokų atleistų mokinių saugumą, jei jie neišeina iš 

gimnazijos patalpų. 

13. Kai mokinys atstovauja mokyklai varžybose, konkursuose, olimpiadose per 

atostogas, savaitgaliais ar švenčių dienomis, tos dienos įskaitomos į mokinio ugdymosi 

dienų skaičių. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Priedas 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Neformaliojo ugdymo įstaigos pavadinimas) 

 

Tauragės „Versmės“ gimnazijos  

Direktorei Daliai Pukelienei 

 

 

 

PAŽYMA 

DĖL …………………………….. PASIEKIMO VERTINIMO 

                               (dalyko pavadinimas) 

______________________ 

Data 

Tauragė 

Pranešame, kad Jūsų gimnazijos mokinys(-ė) 

 

(vardas, pavardė, klasė, gimimo data) 

 

Lanko __________________________________________________________________ 

(užsiėmimo rūšis) 

Užsiėmimai vyksta ______________ kartus per savaitę po _________________ val. 

Mokytojas/ vadovas  _______________________________________________________ 

Siūlome šio mokinio (-ės)  _______________   pasiekimus vertinti ___________________ 

________________________________________________________________________ 

(nurodyti įvertinimą 10 balų sistemoje) 

 

 

Direktorius     ___________________         ____________________________________ 

  (parašas)  (vardas, pavardė) 

 

 

A.V. 

 

 



Pastaba. Pažyma be neformaliojo ugdymo įstaigos antspaudo negalioja 


